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BLINKER FUR
ALLE E-BIKES

NEU: Das Doppelplus an Sicherheit:
— Beide Hande immer am Lenker
— Gut sichtbar, von vorne und hinten

Infos zum Produkt und Montage auf bumm.de

Zugelassen nach StVZ0 und UN-Regelungen.
Auch zugelassen fiir Fahrrader mit passendem Akku.

\Vorwort

Vorwort
ADFC - Tourenprogramm

Seit seiner Grindung im Jahre 1992 ist der ADFC
Kreisverband Stade im Landkreis aktiv und viel mit
dem Rad unterwegs. Und seit 1999 gibt es das Tou-
renprogramm fur die jeweils von April bis Novem-
ber stattfindenden Touren, die ,gelben Seiten“ Vie-
le Mitglieder haben sie lieb gewonnen und erwar-
ten zu Saisonbeginn sehnsichtig die von unseren
Tourguides ausgearbeiteten Vorschlage zu inter-
essanten Tagestouren durch die Region.

Tourenprogramm
2025

April - November
ADFC-Kreisverband Stade

www. adfestade. de

Radwege in der Region entdecken -
fahren Sie mit!

Das TourenProgramm 2025 mit der zum Abschied
winkenden Radlerin war unumstoRilich das letzte
Heft dieser Art. Wir haben uns entschlossen, das
Format des Heftes neu zu gestalten und ein fri-
sches Design aufzulegen.

Veranstaltungen 2026




Vorwort

Weiterhin wird es bewahrte und Uberraschend
neue geflUhrte Touren geben, getreu dem Motto:

»-Radwege in der Region entdecken-
fahren Sie mit!,

Neben den Ankindigungen und Informationen zu
den Touren enthalt das neue Heft Informationen
zU weiteren Aktivitaten des ADFC Stade.

« Codierung als Diebstahlschutz und Infostande

 Vortrage zu Radreisen und relevanten Themen
zum Radverkehr

- Ubernachtungsmaoglichkeiten bei Radreisen
wie Bett+Bike oder ADFC-Dachgeber

- Veranstaltungen wie zum Beispiel Kidical Mass
und Sternfahrt Hamburg

« Tandemtouren fir Menschen mit Handicaps
+ Mdglichkeiten zum Engagement in Arbeits-
gruppen

Wir méchten mit diesem neuen Heft einen Uber-
blick Uber die vielfaltigen Aktivitaten des ADFC
Stade bieten. Das interessante Tourenprogramm,
aber auch die anderen Angebote bieten die Mbg-
lichkeit, sich sicher mit dem Rad zu bewegen und
etwas fur das Radfahren zu bewegen.

Herzlich willkommmen zur Fahrradsaison 2026!

Dank

Wir danken unseren Inserenten AOK, AT Cycles, Busch
und Mduller, Fahrrad-Garage-Stade, Stade Marketing und
Tourismus GmbH und Zweirad Kerst. Durch ihre Unter-
stutzung wurde der Druck dieses Programmbheftes er-
maoglicht.
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Der ADFC Stade

Der ADFC Stade

Vorstand

Unser Vorstand besteht bei Erstellung dieses Pro-
gramms aus den vier abgebildeten gleichberech-
tigten Vorstdnden und unserem Schatzmeister
Ludger Michalczak. Die Vorstandsaufgaben wer-
den im Wesentlichen gemeinsam erfullt.

Das Mandat des jetzigen Vorstands endet mit der
Mitgliederversammlung im Marz 2026, bei der wie-
der Vorstandswahlen anstehen.

Stefan Heiland llse von Lacroix

Hans-Peter Sumﬂeth

Ulli Albracht
[ 1/
Ludger Michalczak

Aktiv werden

Ohne den Einsatz weiterer aktiver Mitglieder wa-
ren die vielfdltigen Aktivitdten unseres Vereins
nicht maglich. Je mehr Mitglieder sich in die Ver-
einsarbeit einbringen desto breiter und interes-
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Der ADFC Stade

santer kdnnen wir unser Angebot gestalten. Wir
suchen daher Aktive fir das Tourenangebot, fur In-
fostande und Codieraktionen, sowie Helfer bei
Veranstaltungen. Geboten wird ein freundschaftli-
ches Miteinander fUr einen sinnvollen Zweck, und
die Moglichkeit sich persdnlich kreativ einzubrin-
gen. Wer Lust und Interesse an der Vereinsarbeit
hat, kann sich gerne jederzeit an den Vorstand
wenden.

vorstand@adfc-stade.de

Spenden

Wenn Ihr unsere Vereinsarbeit finanziell unter-
stUtzen wollt, konnt Ihr eine Spende auf unser Ver-
einskonto Uberweisen. Da der ADFC ein gemein-
nUtziger Verein ist, sind Spenden steuerlich ab-
setzbar.

Bankverbindung:
ADFC Niedersachsen eV, Kreisverband Stade
IBAN DEO9 2419 1015 8005 4021 00

Die neuesten Fahrradtrends auf 320 m?!
E-Bikes « City-Rader © Mountain-Bikes

Crossover Bikes © Zubehor © Laufrader
Eigene Fahrradwerkstatt © Funktionskleidung

Zweirad Fachgeschaft Kerst
Bremervorder Str. 67 Stade
Tel.0 4141 /3193

Veranstaltungen 2026 7
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Themen

Themen

Unsere Neue Homepage

Wir freuen uns sehr, den neuen Webauftritt des
ADFC Kreisverbands Stade vorzustellen.

Nach vielen Jahren, in denen wir euch intensiv
durch unseren alten Webauftritt Uber Fahrrad-re-
levante Themen im Landkreis informieren konn-
ten, haben wir die Moglichkeit genutzt, uns dem
Ubergeordneten frischen Corporate Design des
ADFC anzuschlielsen und sind damit seit dem
0111.2025 online.

Obwohl immer inhaltlich aktuell gehalten, war der
alte Auftritt doch schon etwas in die Jahre gekom-
men. Mit dem neuen Design passen wir uns dem
aktuellen Zeitgeist an und sind dabei auch tech-
nisch auf dem neuesten Stand. Das bedeutet, dass
ihr uns nun auch mit den verschiedensten Gera-
ten, ob PC, Tablet oder Smartphone immer richtig
“im Bilde” habt. Probiert es doch gleich mal aus!

Auch die Internet-Adresse hat sich dabei gean-
dert. Wir sind ab sofort unter https://stade.adfc.
de zu erreichen.

Naturlich werden wir hier auch kunftig immer ak-
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Themen

tuell Uber alles Wichtige und Interessante zum
Thema Radfahren im Landkreis Stade berichten.
Ihr werdet aber auch Ubergeordnete Themen le-
sen konnen, die vom Bundesverband des ADFC
oder anderen Gliederungen veroffentlicht werden.
Weiterhin findet ihr wie gewohnt Informationen
zu geplanten Veranstaltungen, Touren und Termi-
ne, aber auch Artikel rund um das Thema “Politik
und Radverkehr”. Schaut doch einfach mal rein!

Die Integration zwischen der neuen Webseite und
dem ADFC Radtouren- und Veranstaltungsportal
war auch fur die Erstellung dieses Tourenpro-
gramms sehr hilfreich.

Wir hoffen, der neue Auftritt findet eure Zustim-

mung. Uber Feedback und Anregungen freuen wir
uns.

L3

'~ JEDES RAD EIN UNIKAT,

GEBAUT FUR DEINE ANSPRUCHE

AT CYCLES Dollern o
Am Buschteich 26, 21739 Dollern
dollern@at-cycles.eu | www.at-cycles.eu DOLLERN

AN CYCLES
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Themen

Diebstahl vorbeugen - Fahrradcodierung

Wir bieten mehrfach im Jahr und in verschiedenen
Gemeinden des Landkreises die Moglichkeit, Fahr-
rader gegen Diebstahl codieren zu lassen.

Die Codierung zeigt, wer Eigentimer/in des Fahr-
rads ist und macht es der Polizei leicht, sicherge-
stellte oder aufgefundene Fahrrader ihren Besit-
zer/innen zuzuordnen. Codierte Fahrrader sind als
Diebesgut schwerer zu verkaufen und deshalb fur
Diebe und Hehler weniger interessant. Daher ist
die Codierung ein effektiver vorbeugender Dieb-
stahlschutz.

Die Codierung kostet:

20 € fUr Nichtmitglieder

10 € fur ADFC-Mitglieder

Zusatzliche Codierung, z. B. Pedelec-Akkus, 5 €

Neumitglieder, die im Rahmen der Aktion dem
ADFC beitreten, erhalten eine Codierung kosten-
los.

Interessenten, die ihr Fahrrad codieren lassen
mochten, sollten ihren Personalausweis, evtl.
ADFC-Mitgliedsausweis (fur den Mitgliederrabatt)

10 ADFC Stade

Themen

und einen Eigentumsnachweis (am besten Kauf-
beleg) mitbringen. AulSer den Terminen in diesem
Programmheft werden weitere Codieraktionen im
ADFC Radtouren- und Veranstaltungsportal verdf-
fentlicht.

https:/touren-termine.adfc.de.

Dort kann man sich auch anmelden und das An-
meldeformular online ausfillen.

Der Code setzt sich wie folgt zusammen:

Code Bedeutung
STD Landkreis

381 Gemeinde
25850 Stralse

014 Hausnummer
HV Initialen

24 Codierjahr

Veranstaltungen 2026 n
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Themen

Bett+Bike

Bett+Bike - das ADFC-Qualitatszertifikat fur fahr-
radfreundliche Unterkinfte seit 30 Jahren.

Bett+Bike macht es uns Fahrradurlaubern leicht,
ein passendes
Quartier auch fur
eine Nacht zu fin-
den. Wir konnen
aus 5.900 Hotels,
Gasthofen, Pensionen, Ferienwohnungen, Jugend-
herbergen, Campingplatzen und besonderen Un-
terkUnften (Tiny Houses, Schlaffasser, usw.) wah-
len, die sich besonders auf die Bedlrfnisse von Rad
fahrenden Gasten einstellen. Nur wer die ADFC
Qualitatskriterien erfullt, darf sich mit dem Bett+-
Bike Zertifikat schmucken. Die Bett+Bike Unter-
kinfte werden regelmafSig von lokalen Qualitats-
prufern auf die Erfullung der Mindestkriterien und
zusatzlichen Serviceleistungen gepruft.

Radfahrer finden Uber die moderne Bett+Bike
Homepage oder von unterwegs mit der mobilen
Website den Weg ganz einfach zu dem ge-
winschtem Quartier.

https: /www.bettundbike.de

Die Mindestkriterien flr einen Bett+Bike Gastbe-
trieb sind:

+ Aufnahme von Fahrradgasten kurzfristig fur
eine Nacht

« AbschliefSbarer Raum zur Aufbewahrung der
Fahrrader Uber Nacht

« Raum zum Trocknen von Kleidung und Ausrus-
tung

- Angebot eines vollwertigen Fruhstucks oder
Kochgelegenheit inkl. Liste nahegelegener Ein-
kaufsmoglichkeiten

+ Informationen zum regionalen touristischen
Angebot fur Radurlauber:innen

+ Angebot eines Fahrrad-Reparatursets
+ Kontakt zu einer Fahrradwerkstatt

12 ADFC Stade
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@bett+bik€
30Jahre

Bett+Bike Qualitdtsauszeichnung

Hier schlafen Radreisende gut!

Finden Sie bequem lhre
Unterkunft mit Bett+Bike bei
Uber 5.900 fahrradfreundlichen
Ubernachtungsmdglichkeiten

www.b_ettundbike.de

Ein Service des ADFC in Deutschland, Osterreich, Danemark, Italien, Luxemburg und Belgien.

Veranstaltungen 2026 13
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Themen

T;QTDachgeber

Das Ubernachtungsverzeichnis von Radlem fiir Radler

ADFC-Dachgeber - Gastfreundschaft fir
Radreisende

Das ADFC-Dachgeber-System ist ein solidarisches
Ubernachtungsangebot von Radfahrenden fur
Radfahrende.

Freiwillige Gastgeberinnen und Gastgeber stellen
fur eine Nacht kostenlos eine (einfache) Schlafge-
legenheit zur Verfigung - speziell fur Menschen,
die mit dem Fahrrad unterwegs sind.

Das Angebot der Ubernachtung erfolgt nach dem
Gegenseitigkeitsprinzip: alle Dachgeber erklaren
sich damit einverstanden, ebenfalls andere Dach-
geber nach Anfrage und Maoglichkeit aufzuneh-
men. Absagen aus terminlichen oder personlichen
Grinden werden akzeptiert.

Was bieten Dachgeber an?

Dachgeber sind radbegeisterte Menschen und oft
ADFC-Mitglieder, die:

+ einen Schlafplatz (z. B. Gastezimmer, Sofa, Ma-
tratze oder Platz fur Isomatte/Schlafsack und
ggf. einen Zeltplatz) anbieten

+ Zugang zu Bad und Toilette ermdglichen

« auch Platz fur das sichere Abstellen des Fahr-
rads haben

+ in der Regel am gegenseitigen Kontakt inter-
essiert sind.

Der Komfort ist unterschiedlich — entscheidend
sind Offenheit, Vertrauen und gegenseitige Rick-
sichtnahme.

14 ADFC Stade
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Wie funktioniert das Dachgeber-System?

« Dachgeber melden sich freiwillig beim ADFC-
Dachgeber und werden in einem Ubernach-
tungsverzeichnis gefuhrt

+ Radreisende konnen vorab Kontakt aufneh-
men und um eine Ubernachtung bitten

« Die Ubernachtung ist kostenlos und auf eine
Nacht begrenzt

+ Ein respektvoller Umgang miteinander ist
selbstverstandlich

Mehr als nur ein Schlafplatz: Fir viele Radreisende
ist der Aufenthalt bei Dachgebern eine personli-
che Begegnung mit der Gelegenheit zum gegen-
seitigen Austausch von Erfahrungen und Tipps
sowie ein Stick gelebte Solidaritdt unter Radfah-
rern.

Die jahrliche Mitgliedsgebuhr betragt € 15 (ADFC-
Mitglieder: € 10). Zusatzlich wird eine einmalige
AufnahmegebUhrvon € 3 erhoben.

Daflr erhalt man das gedruckte, derzeit glltige
Gesamtverzeichnis und den Mitgliedsausweis per
Post sowie die aktuelle PDF-Adressliste und den
Link zur uMap-Karte per e-mail.

https://dachgeber.info/

Veranstaltungen 2026 15
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Verkehrspolitik

Im Dezember 2025 erhielt die Stadt Stade vom
niedersachsischen Verkehrsminister das Zertifikat
,Fahrradfreundliche Kommune®.

Wer nun eine Fahrradinfrastruktur wie in Munster
oder Kopenhagen erwarten wurde, wird schnell ei-
nes Besseren belehrt.

Die Liste moglicher und notwendiger Verbesse-
rungen der Infrastruktur und der verkehrsrechtli-
chen Gestaltung, die auch die Jury der Arbeitsge-
meinschaft fahrradfreundlicher Kommunen (AGFK
Niedersachsen) in ihrer Stellungnahme auffihrt,
ist noch recht lang. Wir sehen daher die Zertifizie-
rung als Wuirdigung erreichter Verbesserungen
und des erkennbaren Willens, die Forderung des
Radverkehrs voranzubringen. Das Zertifikat darf
kein Ruhekissen sein, um sich auf dem Erreichten
auszuruhen, sondern sollte Ansporn sein, der For-
derung des Radverkehrs noch mehr Schwung zu
verleihen und auch entsprechende finanzielle und
personelle Ressourcen zur Verfugung zu stellen.
Bis zu einer angestrebten Rezertifizierung in funf
Jahren mussen noch deutlich positive Verdnde-
rungen realisiert werden.

Nach vielen Jahrzehnten, in denen das Auto als
Sinnbild fur Fortschritt und Wohlstand galt und
das Ziel der Stadteplaner die ,autogerechte
Stadt” war, ist der Weg hin zu einer menschen-
und verkehrsgerechten Stadt (wobei verkehrsge-
recht alle Verkehrsarten einbezieht) lang und auf-
wandig.

Wenn die Stadt Stade diesen eingeschlagenen
Weg zielstrebig weitergeht, wird der ADFC diesen
Prozess unterstutzend und manchmal auch kri-
tisch begleiten.

Im Rahmen unserer verkehrspolitischen Arbeit
gab es eine Reihe von Gesprachen mit Verantwor-
tungstragern der Stadt und des Landkreises, u.a.
ein langeres, sehr freundliches Gesprach mit unse-
rem Landrat, Herrn Kai Seefried, bei der Auftakt-

16 ADFC Stade

Verkehrspolitik

tour zum Stadtradeln. In den Arbeitsgruppen zur
Entwicklung eines Gesamt-Verkehrskonzeptes
des Landkreises und eines Radverkehrskonzeptes
der Gemeinde Jork konnten wir unsere Gesichts-
punkte zur Forderung des Radverkehrs einbrin-
gen. Wir werden gefragt und gehort. Dass dann
nicht alles umgesetzt wird, missen wir allerdings
auch feststellen.

Veranstaltungen 2026 1
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Aktionen

Kidical Mass - Strafden sind fir alle da!

Die Kidical Mass ist eine bunte, frohliche Fahrrad-
demonstration fir Kinder, Jugendliche und ihre
Familien. Ziel ist es, sichere und kinderfreundliche
Straflen fiur alle einzufordern - damit Kinder
selbststandig und sicher mit dem Fahrrad unter-
wegs sein kdnnen.

Die Kidical Mass macht deutlich: Unsere Stadte
mussen fur alle Generationen funktionieren — be-
sonders fur Kinder. Die Kidical Mass ist familien-
freundlich, offen und inklusiv.

Wie |auft eine Kidical Mass ab?

+ Kinder fahren gemeinsam mit Eltern, Freundin-
nen und Freunden eine angemeldete Strecke

« ALLE Interessierten und Unterstltzer dirfen
mitfahren und fur ihre Forderungen demons-
trieren

« Die Route ist kurz, Ubersichtlich und kinder-
freundlich

« Die Fahrt wird begleitet und abgesichert durch
Ordner und Polizei

+ Musik, bunte Fahrrader und gute Stimmung
gehoren dazu

Im Mittelpunkt stehen Spals, Gemeinschaft und
Sichtbarkeit — nicht Geschwindigkeit.

18 ADFC Stade
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Der ADFC Stade veranstaltete gemeinsam mit
Stade fahrt Rad am 27.10.24 die 1. Kidical Mass in
Stade. Die ca. 150 kleinen und grofen Teilnehmer
hatten sichtlich Spaf3, ihre Rader zu schmicken
und gemeinsam mit guter Laune den Rundkurs
um die Stader Altstadt mit Polizeibegleitung zu
genielen.

AnschliefSend versammelten sich die Kinder zu
Spiel und Spals auf dem Parkplatz der BBS Ill, wo
auch die Verkehrswacht fur Fragen zur Verfigung
stand und einen Ubungsparcour betreute.

Die 2. Kidical Mass findet am 07.06.26 in einem
vergleichbaren Rahmen statt. Wir freuen uns rie-
sig, dass wir bei den bundesweiten Kidical Mass-
Aktionswochen wieder die Straf3en von Stade er-
obern und fiir unsere Forderungen nach sicheren
Radwegen fir Kinder auftreten werden.

Kinder, Eltern, Grofseltern, Freunde, Schulen und
Vereine sind herzlich eingeladen, an der Kidical
Mass 2026 teilzunehmen. Wir freuen uns sehr,
schon bei der Planung Ideen und Unterstutzung
fUr die Kidical Mass von Interessierten zu bekom-
men.

Kontaktmoglichkeit zu den Organisatoren und der

aktuelle Stand der Vorbereitungen sind auf unse-
rer Homepage https://stade.adfc.de zu finden.

DICAL

MASS

#StrassenFurAlle
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Aktionen Aktionen

Zur Eréffnung starten wir mit einer ADFC Feier-
abendtour, die der Landrat Kai Seefried am Don-
nerstag, 7. Mai ab 18:30 Uhr begleitet. Wir treffen
uns zum Start am STADEUM.

Das STADTRADELN-Programmm 2026 bietet aulser-
dem ein vielseitiges Touren- und Event-Angebot.

Dieses Programm enthalt alle zum Drucktermin

bekannten Termine, alle weiteren finden sich un-
ter: https:/www.stadtradeln.de/landkreis-stade

# | KLIMA
%7 BUNDNIS

Seit 2020 radeln die Kommunen des Landkreises
Stade gemeinsam fur ein gutes Klima. S E RV | C E S

STADTRADELN

Radeln fiir ein gutes Klima

Stadtradeln

Radeln fur ein gutes Klima!

Méglichst viele Menschen sollen sich in den 21 Ta-
gen des Aktionszeitraums vom 7. bis 27. Mai 2026
an dem STADTRADELN beteiligen.

Ihr AOK-Team im

Stade nimmt auch in diesem Jahr wieder am

Stadtradeln teil, und der ADFC wird im Internet auf AuBendienst - vor Ort
der Seite des STADTRADELN STADE https:/www. und online fiir Sie da.
stadtradeln.de/landkreis-stade zeitnah eine o

Gruppe erstellen, der Du gerne beitreten kannst. + opelree ez owic

Der Name des Teams ist: ADFC ,_ andree.brazkiewicz@nds.aok.de

Servicezentrum Stade

Es geht bei der Aktion nicht um Hochstleistungen ;
- jeder geradelte Meter zahlt fUr den Klimaschutz Klaus Wick

. . . =l 04141 108-40516
und fur Deine Gesundheit!!! / T T

» Servicezentrum Stade
Uberlege doch fir die Zeitspanne des STADTRA-
DELNS, ob Du Deine gewohnte Autostrecke nicht Luca Marie Kiek
auch mit dem Rad machen kannst. Vielleicht lernst 04141 108-40517
Du dabei Wege anders kennen und merkst, wie P G e e
gut Dir das Radeln bekommt, dass es sogar richtig
Spals macht.

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.

20 ADFC Stade Veranstaltungen 2026 21
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Touren- & Veranstaltungsubersicht 2026

Januar
Do, 22.01. Mit dem Fahrrad sicher durch Stade 30
Sa, 24.01.  Fahrrad-Codieraktion bei Zweirad Kerst in Stade 30

Februar

Aufbruch in den Ruhestand - 6 Monate unterwegs,

Do, 19.02. Teil 2

30

Mo, 09.03. ADFC Stade Mitgliederversammlung 30
S3,14.03. Fahrrad-Codieraktion bei "Das Radhaus" 31
Sa,21.03. Fahrrad-Codieraktion bei "AT-Cycles" in Dollern 31
Mi, 01.04. Start der regelmafBigen Tandemtouren 31
Sa, 04.04. Ostergraveltour durch den stdlichen LK Stade 31

Di, 07.04. Start der regelmafRigen Touren '‘Morgens aufs Rad' 32

Do, 09.04. Start der regelmaRigen Feierabendtouren 32
Sa,11.04. Gute Radwege - Schlechte Radwege 32
So0,19.04. Osteabwarts bis nach Oberndorf 32
Fr, 24.04. Gravel Freitag Tour 33
Sa.25.04. In den Hamburger Osten 33

Sa, 02.05. Nicht einmal um die Welt sondern einmal um Stade 33

So, 03.05. Fahrrad-Codieraktion im Natureum in Balje 33
Do, 07.05. Auftakttour zum Stadtradeln 34
Sa,09.05. STD und CUX gemeinsam 34
So,17.05. Spargeltour 34
So,17.05. Moor Geest Elbe 34
Sa, 30.05. Mountainbike-Tour fUr Anfanger und Amateure 35
So, 31.05. Uber die Landesgrenze zum Landkreis Harburg 35
22 ADFC Stade

2026 Touren- & Veranstaltungsubersicht
So, 07.06. Kidical Mass 35
Sa,13.06. Radtour zur Quelle der Schwinge 35
So, 14.06. Rennradtour 36
So,14.06. Radler- und Skater-Tag in Drochtersen 36
Fr,19.06. Gravel Freitag Tour 36
So, 21.06. Sternfahrt nach Hamburg 36
Sa,27.06. Muskelbike-Tour nach Horneburg 37
Sa, 04.07. Wir folgen den Osteschleifen 37
Sa, 11.07.  Mountainbike-Tour fUr Anfanger und Amateure 37
Sa, 11.07. Drei Meilen Altes Land Tour 37
Sa,18.07. Matjesessen im Fdhrhaus Wischhafen 38
So, 26.07. Geestkante - Geestenseth - Geestemindung 38
Sa, 01.08. Uber die Elbe und rund um Wacken 38
Sa, 08.08. Der Gemisetorn Glickstadt 38
So, 09.08. Durch die unendliche Weite Nordkehdingens 39
So,16.08. Es geht ins BUsenbachtal 39
Sa, 29.08. Wir erkunden Geest und Altes Land 39

So, 30.08. Von Finkenwerder via Hafenrundfahrt nach Schulau 39

Sa, 05.09. Zweimal Uber die Oste 40
So, 06.09. Durch die Nordheide 40
S3,12.09. Mountainbike-Tour in die Harburger Berge 40

So,27.09. Bunte Blatter: Harburger Berge, Forst Rosengarten 40

Oktober

S3,10.10. 7 summits of Harburger Berge 41
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Unser Tourenangebot

Seit vielen Jahren sind die Halbtagestouren ein
fester Bestandteil unseres Tourenangebots.

Unter dem Motto ,Morgens aufs Rad” starten vom
7.4. bis 29.9. jeden Dienstag um 9 Uhr am Stadeum
in Stade gesellige Touren in die ndhere Umgebung
(20 -25 km).

Etwas Idnger (25 - 30 km) sind die Feierabend Tou-
ren am Donnerstag. Diese starten ebenfalls am
Stadeum, in der Zeit vom 9.4. bis zum 6.8. um 19
Uhr, vom 13.8. bis zum 17.9. wegen der friher ein-
setzenden Dammerung schon um 18 Uhr. Eine
Ausnahme bildet die Feierabendtouram 7.5,, sie ist
die Auftakttour zum Stadtradeln und beginnt um
18:30 Uhr.

Das Tempo bei den Halbtagestouren ist moderat
(15 - 18 km).

An Wochenenden finden unsere Tagestouren zu
interessanten Zielen oder Veranstaltungen in der
etwas weiteren Umgebung statt. Diese Touren
sind sowohl in der Lange als auch in der Schwierig-
keit und Charakteristik durchaus unterschiedlich
und werden im Programm naher beschrieben.

Besondere Touren sind unsere Tandemtouren, die
wir fir die Teilnahme von blinden und sehbehin-
derten Menschen eingerichtet haben. Diese sind
offen auch fur normalsichtige Radler, sei es mit
Tandems oder normalen Radern. Die Tandem-
mannschaften, bestehend aus einem/r sehbehin-
derten Kapitan/in und einem/r Steuermann/frau,
werden auch gelegentlich bei unseren allgemei-
nen Touren mitfahren.

Allgemeine Hinweise

Die Teilnahme an unseren Touren ist kostenlos.
Nicht-Mitglieder dirfen gerne etwas fur unsere
Vereinsarbeit spenden.

Uberfordere Dich nicht, bitte wahle nur Touren

24 ADFC Stade

Unser Tourenangebot

aus, die in Bezug auf Lange und Schwierigkeit Dei-
nen Fahigkeiten entsprechen.

Ein Fahrradhelm wird fur alle Touren empfohlen,
fir manche Touren (Rennrad, Mountainbike) ist er
verpflichtend.

Etwas Werkzeug und einen passenden Ersatz-
schlauch sollte jeder Teilnehmer mitfuhren.

Tourenteilnehmer fahren auf eigene Gefahr und
sind selbst fur die Verkehrssicherheit ihres Fahrra-
des und die Einhaltung der Verkehrsregeln verant-
wortlich.

Zu den Halbtagestouren ist keine Anmeldung er-
forderlich. Bei Tagestouren mit begrenzter Teil-
nehmerzahl ist die Anmeldung Uber das Touren-
portal jedoch obligatorisch.

Touren- und Terminportal

Alle Touren sind im Touren- und Terminportal des
ADFC (https:/touren-termine.adfc.de) ausfihrlich
beschrieben. Hiertber ist auch eine Anmeldung
maoglich bzw. fur manche Touren erforderlich.
Eventuell notwendige, kurzfristige Anderungen
werden im Tourenportal angegeben, daher lohnt
es sich, vor der Tour noch einmal kurz in das Tou-
renportal zu schauen.

Dazu ist es auch maoglich diesen QR-Code zu scan-
nen:
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Unser Tourenangebot

TourGuides des ADFC Stade

Ein wesentlicher Bestandteil des Erfolgs unserer
Touren sind unsere engagierten TourGuides. Sie
sorgen nicht nur fur eine sichere und gut organi-
sierte Fahrt, sondern bereichern die Touren auch
mit ihrem Wissen Uber Strecken, Sehenswirdig-
keiten und interessante Hintergrinde.

Um dieses hohe Niveau zu gewahrleisten, bildet
der ADFC engagierte Radfshrerinnen und Radfah-
rer zu qualifizierten TourGuides aus. In speziellen
Schulungen lernen sie, Gruppen sicher zu fuhren,
Touren attraktiv zu gestalten und mit unvorherge-
sehenen Situationen souveran umzugehen. Unse-
re TourGuides besuchen regelmaRig einen Erste
Hilfe Kurs.

Dies sind unsere TourGuides:

+ Manfred Busse

+ Thierry Duros

« Wulf Grantzdorfer

+ Stefan Heiland

+ Frank Russow

+ Karl-Heinz Stover

« Erhard Suhr

+ Hans-Peter Sumfleth
+ llse von Lacroix

26 ADFC Stade

adfc
TourGuide

Entdecke mit uns
deine Umgebung!

ADFC-TourGuide

Egal ob Feierabendtour oder Wochenend-
ausflug - die ortskundigen ADFC-TourGui-
des fuhren Sie zu spannenden, oft unbe-
kannten Orten in ihrer Region, bringen Sie
mit anderen Radbegeisterten zusammen
und haben haufig fur kleine Pannen das
passende Werkzeug dabei.

Sorglos und entspannt mit dem Rad unter-
wegs — geflUhrt von den zertifizierten Tour-
Guides des ADFC. Eine Auswahl von Touren
gibt es auf: touren-termine.adfc.de
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Unser Tourenangebot

RegelmafSige Touren

Morgens aufs Rad

 Jeden Dienstagmorgen

ab Stadeum Stade

Start 9:00 Uhr

« vom 7. April bis Ende September 2026
Tourlange ca. 20-25 km

Feierabendtouren

» Jeden Donnerstagabend

- ab Stadeum Stade

« vom 9.April bis 6.August 2026
 19:00 - ca. 21:00 Uhr

« vom 13.August bis 17.Sept. 2026
 18:00 - ca.20:00 Uhr

» Tourldnge ca. 25-30 km

Tandemtouren

« Jeden 1. Mittwoch im Monat

» ab Stadeum Stade

vom 1.April bis 2.September 2026
15:00 - ca. 17:00 Uhr

Tourlange ca. 30 km

28 ADFC Stade

Bedeutung der Symbole

» mit Bahnfahrt Q
« mit Radwanderbus ﬁé%\)
- mit Fshre e
- Y
« mit Einkehr 7
« Pause mit Selbstverpflegung %
« Schwierigkeitsgrad:
= Einfach &£
*  Mittel &£ £
= Schwer R e Te)
* sehrschwer £2 $E S8 S8

Der Schwierigkeitsgrad wird aus Geschwindigkeit,
Lange, Hohenprofil und Oberflache der Radtour
ermittelt.

FUr einige Touren ist eine Anmeldung erforderlich.
Der QR-Code neben einer solchen Tour fihrt zum
ADFC Tourenportal.

Alle Programmanderungen, zusatzliche Touren
oder Stornierungen findet man auf unserer Web-
Seite https:/stade.adfc.de und auch im ADFC Tou-
renportal: https:/touren-termine.adfc.de.
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Touren & Veranstaltungen

Januar - Marz

Touren & Veranstaltungen

Do, 22.01.2026
Vortrag

Christian Uckert vom Verein "Stade fahrt Rad" berichtet Gber
das Fahrradunfall-Geschehen in Stade und dariber, durch
welche MaRnahmen er die Zahl gefdhrlicher Situationen
drastisch verringern konnte.

Treffpunkt: 19:30 Uhr; Pastor Behrens Haus, RitterstrafRe 15,
Stade

Kontakt: Stefan Heiland (0170 2364805)

Termin
Sa, 24.01.2026

Fahrrad-
Codierung

Fahrrad-Codieraktion bei "Zweirad Kerst" in Stade

Bei der Codierung wird das Fahrrad mit einem individuellen
Code versehen, der in verschlUsselter Form die Adresse und
die Initialen des EigentUmers / der EigentUmerin enthalt.
Anmeldung bis 24.01.

Treffpunkt: ab 09:00 Uhr; Zweirad Kerst, Bremervorder
StrafSe 67, Stade

Kontakt: Stefan Heiland (0170 2364805)

Vortrag
Do, 19.02.2026

Aufbruch in den Ruhestand - 6 Monate unterwegs,
Teil 2

Vortrag Gegen den Winterblues: Exotik und Schwei8 auf 2 und 4
Radern.
Mit beeindruckenden Fotos und spannenden Geschichten
berichtet Vorstandsmitglied Ulli Albracht von seiner Reise in
den fernen Osten. Im zweiten Teil geht es nach Japan, Borneo
und Java.
Treffpunkt: 19:30 Uhr; Pastor Behrens Haus, RitterstraRe 15,
Stade
Kontakt: Stefan Heiland (0170 2364805)

Termin Mitgliederversammlung des ADFC Stade

Mo, 09.03.2026
Versammlung

Die diesjdhrige Mitgliederversammlung wird er&ffnet mit
einem Referat unseres Landrates, Herrn Kai Seefried.

AnschlieRend gibt es den Bericht des Vorstandes und den
Kassenbericht. Auflerdem stehen dieses Jahr wieder
Vorstandswahlen an.

Treffpunkt: 19:00 Uhr; Forum der BBS Ill, Glickstadter Straf3e
17, Stade

Kontakt: Stefan Heiland (0170 2364805)

30

ADFC Stade

Marz - April Touren & Veranstaltungen
Termin Fahrrad-Codieraktion bei "Das Radhaus" in Stade
$3,14.03.2026  Bej der Codierung wird das Fahrrad mit einem individuellen
Fahrrad- Code versehen, der in verschlisselter Form die Adresse und
Codierung die Initialen des Eigentimers/ der EigentUmerin enthalt.
Anmeldung bis zum 14.03.
Treffpunkt: 10:00 Uhr; Das Radhaus, Bremervorder Stralde 78,
Stade
Kontakt: Stefan Heiland (0170 2364805)
Termin Fahrrad-Codieraktion bei "AT Cycles" in Dollern
Sa,21.03.2026  Bej der Codierung wird das Fahrrad mit einem individuellen
Fahrrad- Code versehen, der in verschlUsselter Form die Adresse und
Codierung die Initialen des Eigentimers/ der EigentUmerin enthalt.
Anmeldung bis zum 21.03.
Treffpunkt: 10:00 Uhr; AT Cycles, Parkplatz Mohr, Am
Buschteich 26, Dollern
Kontakt: Stefan Heiland (0170 2364805)
Radtour Start der regelmaRigen Tandemtouren
Mi,01.04.2026  {ier fahren Tandemteams bestehend aus sehbehinderten
Halbt. t Kapitdnen/Kapitdninnen und normalsichtigen Steuerleuten.
aibtagestour Die Touren sind offen fur alle Radler, auch als Einzelfahrer.
Tandem / : . . " .
Alltagsrad In Kooperation mit der Selbsthilfegruppe fur blinde und
20K sehbehinderte Menschen "Augentrost".
m
(7\9 Start: 15:00 Uhr; Stadeum, Schiffertorsstral3e 6, Stade
Kontakt: Stefan Heiland (0170 2364805)
Radtour Ostergraveltour durch den sidlichen LK Stade
Sa, 04.04.2026  \ir fahren auf kleinen AsphaltstraRen (ohne BPR), Feld-, Wald-
Tagestour und Wiesenwegen (nicht Uber Baumwurzelpfade) von
Horneburg Uber Nottensdorf, Hedendorf, Immenbeck,
Gravelbike Wulmstorf, Fischbek, Buxtehude, Ladekop, Mittelnkirchen und
75 km Neuhof zurlick zum Ausgangspunkt in Horneburg.
Start: 09:00 Uhr; Issendorfer Straf3e (BahnUbergang),
&L $8 <€ Bahnhof Horneburg
Y Kontakt: Hans-Peter Sumfleth (0176
- 54636784 / WhatsApp / hp.sumfleth@adfc-

stade.de)
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Touren & Veranstaltungen April

Radtour
Di, 07.04.2026
Halbtagestour

Start der regelmaRigen Touren 'Morgens aufs Rad'

RegelmaRige flotte Fahrradtour ins Stader Umland. Start
jeden Dienstag um 9:00 h am Stadeum. Letzte Tour im
September je nach Wetterlage.

Allt d
5 Egsra Start: 09:00 Uhr; Stadeum, SchiffertorsstrafSe 6, Stade
0
m Kontakt: llse von Lacroix (0151 68159099)
o
Radtour Start der regelmaBigen Feierabendtouren

Do, 09.04.2026 RegelmaRige Feierabendtour von April bis September mit
Feierabendtour €inerLange von 25 bis 30 km. Start am Stadeum, bis 06.08.um
19 Uhr, ab 13.08. wegen der friher einbrechenden Dunkelheit

Alltagsrad um 18 Uhr.
25 km Start: 19:00 Uhr; Stadeum, Schiffertorsstrafe 6, Stade
(7\9 Kontakt: Erhard Suhr (04144 1478 oder 0160 8578523)
Radtour Gute Radwege - Schlechte Radwege
Sa, 11.04.2026 Wir drehen eine Runde durch den sudlichen Landkreis und
Tagestour testen die in den letzten Jahren neu gebauten bzw.
erneuerten Radwege. Zum Vergleich werden auch zur Zeit
Tourenrad noch besonders schlechte Wege unter die Lupe genommen.
79 km Es geht von Horneburg Uber Issendorf, Helmste, Mulsum,
Brest, Hollenbeck, Ahlerstedt, Ahrensmoor, Goldbeck und
(7\9 (7\9 Apensen.
Start: 09:55 Uhr; Issendorfer StralSe
Ja (Bahnibergang), Bahnhof Horneburg
£
Kontakt: Hans-Peter Sumfleth (0176
54636784 / WhatsApp / hp.sumfleth@adfc-
stade.de)
Radtour Osteabwarts bis nach Oberndorf

$0,19.042026  Die Rennradsaison ist noch jung. Von Stade Uber
Himmelpforten, Hechthausen und Hemmoor geht es bis nach

Tagestour
9 Y Oberndorf,von dort am Ostedeich bis nach Osten. Nach einer
Rennrad Pause und Starkung im Café Zentral fihrt der RUckweg Uber
75 km GroRenwodrden und Hammah wieder zum Ausgangspunkt.
Start: 10:00 Uhr; Bahnhof Stade, Haupteingang
Kontakt: Stefan Heiland (0170 2364805)
[
£

April - Mai

Touren & Veranstaltungen

Radtour
Fr, 24.04.2026
Feierabendtour

Gravel Freitag Tour
Lust auf eine Feierabendrunde mit etwas mehr Schwung?

Unsere Feierabendtour richtet sich an alle, die gerne ein
bisschen zlgiger fahren, ohne gleich eine Rennradausfahrt

Gravelbike
daraus zu machen.
43 km . . .
Helm, Handschuhe und Brille sind Pflicht.
<7‘9 <7‘9 Funktionelle Radkleidung ist empfohlen.
Start: 18:00 Uhr; Stadeum,
Schiffertorsstrale 6, Stade
Kontakt: Thierry Duros (0176 30604649)
Radtour In den Hamburger Osten
S$a,25.04.2026  zunschst fahren wir mit der S-Bahn bis Hamburg-Dammtor.
Tagestour Da_)vrm geht's mit dem Fahrrad entlang derVAuBena\ster bis zur
Mindung der Wandse und flussaufwarts durch Eilbek,
Tourenrad Wandsbek und den Eichtalpark nach Rahlstedt und in das NSG
60 km Holtigbaum. Rickweg am Jenfelder Bach, Ojendorfer See Uber
die Rote Brucke in Billstedt und den Holzhafen Moorfleet zum
(7\9 (7\9 S-Bahnhof Elbbricken.
~ Start: 09:15 Uhr; Bahnhof Stade, Gleis 3
" Kontakt: Hans-Peter Sumfleth (0176
54636784 / WhatsApp / hp.sumfleth@adfc-
stade.de)
Radtour Nicht einmal um die Welt sondern einmal um Stade
S$8,02.05.2026  Ejne Stadtteiltour der besonderen Art rund um Stade mit
Tagestour ausfuhrlichen Informationen zu den einzelnen Stadtteilen.
Alltagsrad Eine Pauseneinkehr nach Absprache ist moglich.
50 km Start: 10:00 Uhr; Stadeum, SchiffertorsstraRRe 6, Stade
o Kontakt: Manfred Busse (0171 5465841)
Ste
[
£
e
u
Termin Fahrrad-Codieraktion beim Natureum in Balje
$0,03.05.2026  Bej der Codierung wird das Fahrrad mit einem individuellen
Fahrrad- Code versehen, der in verschlisselter Form die Adresse und
Codierung die Initialen des EigentUmers/ der EigentUmerin enthalt.

Anmeldung bis zum 03.05.
Treffpunkt: 10:00 Uhr; Natureum Unterelbe, Balje
Kontakt: Stefan Heiland (0170 2364805)

32 ADFC Stade
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Touren & Veranstaltungen

Mai

Radtour
Do, 07.05.2026
Feierabendtour

Auftakttour zum Stadtradeln

Auftakttour zur Aktion Stadtradeln. Landrat Kai Seefried hat
seine Teilnahme angekindigt.

Alltagsrad Start: 18:30 Uhr; Stadeum, Schiffertorsstrafe 6, Stade
25 km Kontakt: Erhard Suhr (04144 1478 oder 0160 8578523)
\©
forre}
Radtour STD und CUX gemeinsam
53,09.05.2026  Gemeinsame Tour beider Kreisverbinde durch die Landkreise
Tagestour Stade und Cuxhaven von Himmelpforten Uber Bremervorde
an der Oste entlang nach Hechthausen. Mittags-Einkehr in
Tourenrad Grapel oder Brobergen.
50 km Start: 10:00 Uhr; Bahnhof Himmelpforten
@@ Kontakt: Stefan Heiland (0170 2364805)
forre}
Ja\
~c
A
Radtour Spargeltour
$0,17.05.2026  \ir wollen wieder zum Spargelessen im Landgasthaus Heins
Tagestour nach Oldendorf. Dazu fahren wir eine Rundtour durch die
Samtgemeinde Oldendorf-Himmelpforten. Auf dem Rickweg
Tourenrad ist eine Kaffee-Einkehr geplant. FUr die Planung der
65 km Reservierung im Gasthof ist eine telefonische Anmeldung
beim Tourenleiter unbedingt erforderlich.
O<7% Start: 10:00 Uhr; Stadeum, SchiffertorsstralSe 6, Stade
Y Kontakt: Erhard Suhr (04144 1478 oder 0160 8578523)
~c
Radtour Moor Geest Elbe
$0,17.05.2026  pyrch die Kulturlandschaften rund um Buxtehude bis an die
Tagestour Elbe.
Tourenrad Uber Hedendorf, Nottensdorf und Bliedersdorf geht es fast
bis Harsefeld. In der Aueniederung biegen wir Richtung
51km Issendorf ab, um dann Uber den RUstjer Forst beim Eis in
Horneburg zu landen. Nach der Starkung verfolgen wir die
0(7\5 Ldhe bis zur MUndung in die Elbe. Uber Borstel/Jork geht es
~ zurick nach Buxtehude.
~r Start: 11:00 Uhr; Bahnhof Buxtehude, Nordseite, Nahe

Taxistand
Kontakt: Frank Russow (0174 2045316)
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Mai - Juni

Touren & Veranstaltungen

Radtour

Sa, 30.05.2026
Halbtagestour
Mountainbike

40 km

Mountainbike-Tour fir Anfanger und Amateure

Nachdem wir unsere Mountainbikes Uberprift haben, geht es
auf die Tour nach Deinste. Sie dauert insgesamt zweieinhalb
bis drei Stunden.

Start: 09:00 Uhr; Stadeum, Schiffertorsstral3e 6, Stade
Kontakt: Thierry Duros (0176 30604649)

\© \©
folelelle)
Radtour Uber die Landesgrenze zum Landkreis Harburg
$0,31.05.2026  Es geht in den Landkreis Harburg. In Richtung Al durch die
Tagestour Holtorfer Heide Uber Heidenau nach Bo&tersheim zum
Kaffeetrinken. Danach Uber Appelbeck am See zurick.
Tourenrad . N
Start: 10:00 Uhr; Bahnhof Buxtehude, Nordseite, Nahe
55 km Taxistand
e Kontakt: Karl-Heinz Stover (0174 6336703)
forre}
fay
~c
_=l4 !Q‘
7on

Veranstaltung
So, 07.06.2026

Kidical Mass

Fahrraddemo mit Kindern, Jugendlichen und jungen Familien.

Kidical Mass Unsere Kidical Mass wird eine bunte, lebendige Veranstaltung
Alltagsrad mit Spiel, SpalR und Informationen rund um das Thema
Verkehrssicherheit fUr jung und alt. Mit einer fréhlichen
Fahrraddemo, die einmal rund um die Stader Altstadt fuhrt,
o wollen wir unser Anliegen an die Offentlichkeit bringen.
forre} Die Startzeit wird im Tourenportal bekannt gegeben.
Treffpunkt: Parkplatz BBS IlI, Gluckstadter Strafse 17, Stade
Kontakt: Ulli Albracht (0177 8358419)
Radtour Radtour zur Quelle der Schwinge
$3,13.06.2026  Dpie Tour fihrt uns Uber Wiepenkathen-Schwinge-
Tagestour Fredenbeck-Kutenholz-Mulsum-Hagenah-Heinbockel-
Mittelsdorf und zurlick nach Stade. Selbstverpflegung ist
Tourenrad geplant.
70 km Start: 10:00 Uhr; Stadeum, SchiffertorsstraRRe 6, Stade
° 0 Kontakt: Wulf Grantzdorffer (0179 4504984)
follele e}
_=l4 !Q‘
u
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Touren & Veranstaltungen

Juni

Radtour

So, 14.06.2026
Tagestour
Rennrad

120 km

Fosfe
Ja
T

Rennradtour

Wir fahren von Horneburg Uber Bargstedt, Ahlerstedt und
Wohnste... (weiterer Verlauf wird noch bekanntgegeben).

Gute Kondition, Helm und Rennrad (bzw. Gravelbike) sind
Voraussetzungen fur die Teilnahme.

Start: 09:20 Uhr; Issendorfer Strafse (BahnUbergang),

(7\9 (7\9 Bahnhof Horneburg

Kontakt: Hans-Peter Sumfleth (0176

54636784 / WhatsApp / hp.sumfleth@adfc-
stade.de)

Radtour Radler- und Skater-Tag in Drochtersen
50,14.06.2026  wir sind wieder dabei mit einer Radtour Gber die Ferieninsel
Tagestour Krautsand. Selbstversorgung, auch Einkehr moglich.
Tourenrad Einzelheiten zum Veranstaltungsrahmen siehe ortliche
Presse.
65 km :
Start: 09:30 Uhr; Stadeum, Schiffertorsstral3e 6, Stade
<7‘9 <7‘9 Kontakt: Erhard Suhr (04144 1478 oder 0160 8578523)
Ja\
£
e
ra
Radtour Gravel Freitag Tour

Fr,19.06.2026

Feierabendtour

Lust auf eine Feierabendrunde mit etwas mehr Schwung?

Unsere Feierabendtour richtet sich an alle, die gerne ein
bisschen zUgiger fahren, ohne gleich eine Rennradausfahrt

Juni - Juli

Touren & Veranstaltungen

Gravelbike
daraus zu machen.
4
3 km Helm, Handschuhe und Brille sind Pflicht.
<7‘9 <7‘9 Funktionelle Radkleidung ist empfohlen.
Start: 18:00 Uhr; Stadeum,
Schiffertorsstral3e 6, Stade
Kontakt: Thierry Duros (0176 30604649)
Radtour Sternfahrt nach Hamburg Uber die Kéhlbrandbricke
$0,21.06.2026  \ir fahren von Stade aus auf HauptstraRen Gber Horneburg,
Tagestour B_uxtehude, Neugraben, Kohlbrandbricke und Elbbricken in
die Hamburger Innenstadt.
All
tagsrad Ruckfahrt (ca. 45 km) in Eigenregie bzw. nach Absprache.
ki
60 km Start: 09:45 Uhr; Stadeum, Schiffertorsstral3e 6, Stade
<7‘9 Kontakt: Stefan Heiland (0170 2364805),Wulf Grantzdorffer
(0179 4504984)
36 ADFC Stade

Radtour
Sa, 27.06.2026
Halbtagestour

Muskelbike-Tour nach Horneburg

Auf kleinen Wegen und StralSen geht es mit Muskelkraft zum
Eisessen nach Horneburg und wieder zurlck.

Da sich Radfahrer/innen ohne E-Antrieb in Gruppen von

Alltagsrad
9 Pedelecs manchmal unwohl fihlen, kommen wir einem oft
45 km geduBertem Wunsch nach, und bieten diese Tour
ausschliefSlich fur Radfahrer/innen mit nur durch Muskelkraft
G bewegten Radern an.
P Start; 13:00 Uhr; Stadeum, SchiffertorsstralSe 6, Stade
¢ Kontakt: llse von Lacroix (0151 68159099)
Radtour Wir folgen den Osteschleifen
Sa,04.07.2026  ir fahren Uber Himmelpforten, Burweg den Osteschleifen
Tagestour folgend bislGrépe\. Weiter Uber thrste, Sunde, Heinbockel,
g Hagenah, Mitteldorfer Weg der Heimat entgegen.
T
ourenra Einkehr nach Absprache.
68 km
Start: 10:00 Uhr; Stadeum, SchiffertorsstralRe 6, Stade
&L ¢ Kontakt: Manfred Busse (0171 5465841)
fay
£
Radtour Mountainbike-Tour fir Anfanger und Amateure

Sa, 11.07.2026
Halbtagestour
Mountainbike
46 km

Nachdem wir unsere Mountainbikes Uberprift haben, geht es
auf die Tour ins Hohe Moor bei Oldendorf.

Start: 09:00 Uhr; Stadeum, Schiffertorsstralse 6, Stade
Kontakt: Thierry Duros (0176 30604649)

Sjete s
Radtour Drei Meilen Altes Land Tour
$3,11.07.2026  wir erkunden entlang der Drei Meilen das Alte Land und
Tagestour Uberqueren die Schwinge, LUhe und Este.
Tourenrad Einkehr geplant.
60 km Start: 10:00 Uhr; Stadeum, Schiffertorsstrafe 6, Stade
0 o Kontakt: Wulf Grantzdorffer (0179 4504984)
SiYeite
iy
£
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Touren & Veranstaltungen

Juli - August

Radtour Matjesessen im Fahrhaus Wischhafen
$3,18.07.2026  (Jber Asselersand und Krautsand geht es nach Wischhafen.
Tagestour ZurUck fahren wir Ubers Kehdinger Moor. Auch fur ,Nicht-
Fischesser" gibt es Gerichte! Kaffee-Einkehr ist vorgesehen.
Tourenrad )
0k Start: 09:30 Uhr; Stadeum, SchiffertorsstrafSe 6, Stade
m Kontakt: Erhard Suhr (04144 1478 oder 0160 8578523)
SO
iy
£
Radtour Geestkante - Geestenseth - Geestemindung
50,26.07.2026  wir starten in Agathenburg an der Geestkante der Elbmarsch,
Tagestour fahren auf Nebenstrecken Uber Wedel, Tinste, Oerel,
Geestenseth und Wehdel in die Seestadt Bremerhaven zur
Tourenrad Geestemindung. Rickfahrt mit der Bahn.
85 km Start: 09:25 Uhr; S-Bahnhof Agathenburg
e 0 L0 Kontakt: Hans-Peter Sumfleth (0176 54636784 / WhatsApp /
<7L <7L <7L hp.sumfleth@adfc-stade.de)
Ja\
£
A
Radtour Uber die Elbe und rund um Wacken
Sa,01.08.2026  wir fahren Gber Krautsand zur Elbfshre nach GlUckstadt,
Tagestour rechts und links der Stor (Fahriberfahrt in Beidenfleth) nach
Wilster und weiter nach Wacken, wo wir uns das Geschehen
Tourenrad des Wacken:Open:Air aus sicherer Entfernung anschauen.
90 km Anschlieend geht's mit der dritten Fdhre Uber den Nord-
Ostsee-Kanal nach Burg, von wo aus wir mit der Bahn zurtck
(7\9 (7\9 (7\9 fahren.
Start: 09:00 Uhr; Stadeum,
7Y SchiffertorsstralRe 6, Stade
u
Kontakt: Hans-Peter Sumfleth (0176
54636784 / WhatsApp / hp.sumfleth@adfc-
— stade.de)
Radtour Der Gemusetorn Glickstadt
S8,08.08.2026  Ap Stade Busbahnhof 08:45 mit dem Elbe-Radwanderbus
Tagestour nach Wischhafen. Nach der Uberfahrt Radtour rund um
Glickstadt. Ruckfahrt mit dem Bus oder Fahrrad. 2 x Bus + 2 x
Tourenrad Fahre. Anmeldung erforderlich.
50 km Start: 08:30 Uhr; Bahnhof Stade (Busbahnhof)
(7\9 Kontakt: Wulf Grantzdorffer (0179 4504984)
iy
iy
IE20)
38 ADFC Stade

August Touren & Veranstaltungen
Radtour Durch die unendliche Weite Nordkehdingens
$0,09.08.2026  Radwanderbus (RwB) bis Freiburg und zuriick, Radtour im
Tagestour AuRendeich bis Balje (Einkehr), zurick bis Freiburg (Kaffee),
telefonische Anmeldung beim Tourenleiter unbedingt
Tourenrad erforderlich.
55 km Start: 08:50 Uhr; Bahnhof Stade (Busbahnhof)
(7\9 Kontakt: Erhard Suhr (04144 1478 oder 0160 8578523)
iy
24
IE20)
Radtour Es geht ins Blisenbachtal
S0,16.08.2026  Es geht ins Blsenbachtal Uber Kakenstorf. Einkehr ist im
Tagestour Schafstal\"geplant!_ kann aber auz;h tourenbedilngt geéndert
werden. Rickweg Uber Buchholz (in der Nordheide), durch ein
Tourenrad Stick Rosengarten und Elstorf nach Buxtehude.
70 km Start: 10:00 Uhr; Bahnhof Buxtehude, Nordseite, Nahe
N Taxistand
<7L <7L Kontakt: Karl-Heinz Stéver (0174 6336703)
fay
£
e
Radtour Wir erkunden Geest und Altes Land
S3,29.08.2026  \yir fahren Uber Deinste, Ohrensen, Harsefeld, nach
Tagestour Neukloster (Einkehr mdglich). Weiter Gber Dammhausen und
Neuenkirchen zum Lihe-Anleger (Pause). Von hier aus geht es
Tourenrad zuriick nach Stade.
63 km Start: 10:00 Uhr; Stadeum, Schiffertorsstralse 6, Stade
(7\9 (7\9 Kontakt: Manfred Busse (0171 5465841)
iy
£
Radtour Von Finkenwerder via Hafenrundfahrt nach Schulau
S0,30.08.2026  Mit dem Radwanderbus ab Bhf Stade 08:07 h bis
Tagestour Finkenwerder. Hafenrundfahrt per Fahrrad. Durch den Alten
Elbtunnel gelangen wir auf die andere Seite der Elbe.
Tourenrad Anmeldung im Tourenportal erforderlich.
71 km Start: 07:45 Uhr; Bahnhof Stade (Busbahnhof)
@ & Kontakt: Wulf Grantzdorffer (0179 4504984),Rolf Wilhelm (0171
Jele)! 3868626)
s
)
IE20)
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Touren & Veranstaltungen September

Radtour Zweimal Uber die Oste

5$8,05.09.2026  Dpjesmal geht es bei Hechthausen iber die Oste, hier
Einkehrmdoglichkeit. Danach bei Grapel mit der Prahmfahre

T t
agestour zurlck Uber die Oste. Hier Kaffeepause mdglich, dann Uber
Tourenrad Heinbockel zuriick nach Stade.
75 km Start: 10:00 Uhr; Stadeum, Schiffertorsstral3e 6, Stade
° L0 Kontakt: Erhard Suhr (04144 1478 oder 0160 8578523)
SIS0
[
~r
Radtour Durch die Nordheide

50,06.09.2026 100 km Rennradtour von Stade aus nach Siden in die
hoffentlich noch blihende Heide und im Bogen zum
Endpunkt Buchholz. Ruckfahrt per Bahn. Anmeldung im
Rennrad Tourenportal erforderlich.

Start: 10:00 Uhr; Bahnhof Stade, Hauptausgang
Kontakt: Stefan Heiland (0170 2364805)

Tagestour

A

Radtour Mountainbike-Tour in die Harburger Berge

$3,12.09.2026  piese Tour ist eine sportlich-anspruchsvolle Rundstrecke,
ideal fUr gelbte MTB-Freunde, die eine Mischung aus
landschaftlicher Schénheit und fordernden Anstiegen suchen.
Mountainbike  Mit rund 600 Hohenmetern im Auf- und Abstieg bietet die
Strecke ein intensives, aber lohnendes Erlebnis.

Tagestour

40 km
o o Helm, Handschuhe und Brille sind Pflicht.
S0 uﬁ\i Start: 09:30 Uhr; S-Bahnhof Neu
— Wulmstorf, SUdseite
7
v Kontakt: Thierry Duros (0176 30604649)
Radtour Bunte Blatter, Harburger Berge, Forst Rosengarten

$0,27.09.2026  Dyrch die Harburger Berge nach Vahrendorf / Schwarze
Berge, zurick Forst Rosengarten in Richtung Fischbeker

Tagestour

9 Y Heide, auf der Panzerringstrafle in Richtung Wulmstorf,
Tourenrad Ketzendorf und Buxtehuder Moor zum Bahnhof.
50 km Start: 10:00 Uhr; Bahnhof Buxtehude, Nordseite, Ndhe

Taxistand
Kontakt: Karl-Heinz Stéver (0174 6336703)

Oktober Touren & Veranstaltungen

40 ADFC Stade

Radtour 7 summits of Harburger Berge

$8,10.10.2026  von Neu Wulmstorf tiber Wald- und Schotterwege durch die
Wulmstorfer und Fischbeker Heide zum Hasselbrack,

T t

99es ?ur Gannaberg, Hulsenberg, Kiekeberg, Wulmsberg und
Gravelbike Falkenberg zum Reiherberg.
55 km Start: 10:10 Uhr; S-Bahnhof Neu Wulmstorf

e L0 0 Kontakt: Hans-Peter Sumfleth (0176 54636784 / WhatsApp /
01601610 hp.sumfleth@adfc-stade.de)
_=I4 !Q‘
u

Service & Leistungen

J

FAHRRAD-GARAGE-STADE
FAHRRADHANDEL UND SERVICE

* Fahrradhandel

* Service und Reparatur
* Leasing »
* 24 Stunden Reparaturannahme
* Korpervermessung

* Inzahlungnahme

i = * Hol- und Bringservice

. 04141 99 144 99
0 0151 253 457 68

N d

‘)

_

inni

Fahrrad-Garag
Telefon: 04141 — 99 144 99 e kontak

4 |
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Mach Mit

Mach mit und werde selbst aktiv

Ehrenamt

Rund um das Fahrrad gibt es spannende Themen.
Ganz gleich ob es um die Verkehrs- und Fahrrad-
politik, das Codieren von Fahrradern oder die Ge-
staltung der ADFC Stade Homepage handelt - es
gibt genug zu tun.

Wenn du Spald am Ausarbeiten von Radtouren
hast, lass dich doch vom ADFC zum TourGuide
ausbilden und leite Radgruppen auf Fahrradtou-
ren, die du selbst geplant hast.

Bring deine Stimme in die 6rtliche Radverkehrspo-
litik ein. Der ADFC begleitet die Verkehrsplanung in
den Kommunen des Landkreises Stade. Dazu ge-
hort auch die Fahrrad-Lobby durch Aktionen wie
die ‘Kidical Mass’ zu starken. Der Austausch und
das ‘Netzwerken’ auf regionalen und Uberregiona-
len Treffen ist Teil unserer Aktivitaten.

Die ADFC Akademie bietet neben der Weiterbil-
dung zum TourGuide diverse andere (Online-) Trai-
nings an.

Werde Mitglied

Das sind exklusive Mitglieder-Vorteile:

« exklusive Pannenhilfe in Deutschland

+ exklusives Mitgliedermagazin und Newsletter
+ Rechtsschutz

- Vorteile bei vielen Kooperationspartnern

i
MEHRPLATZ
FURSRAD

i

Mach Mit

42 ADFC Stade

C adfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

e

— 3

=

SO GEHT #FAHRRADLAND

Jetzt die Forderungen

des ADFC unterstutzen
und Mitglied werden.

« Werde Mitglied:
= https:/www.adfc.de/mitgliedschaft/mit-
glied-werden
» Vorteile:

= https:/www.adfc.de/mitgliedschaft /adfc-
mitgliedschaft-vorteile
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@ adfC Jetzt Mitglied beim ADFC werden:

Name

Vorname Geburtsjahr

StraRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

E-Mail

D Ja,ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos

die Zeitschrift Radwelt und geniel3e viele weitere Vorteile,
siehe www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

O
O

ab 27 Jahre (66 €) O 222613hre (33 €)

Jugendmitglied 7-21 Jahre (16 €)

Ich bin minderjahrig. Mein:e Erziehungsberechtigte:r ist mit meinem ADFC-Beitritt
einverstanden.

Name eines Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)

O

ab 27 Jahre (78 €) QO 18-26Jahre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

[] zusstziiche jahriiche Spende: . €

Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADFO0000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermé&chtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzul&sen. Fir die Vorabinformation Uber den Zahlungseinzug wird
eine verkUrzte Frist von mindestens finf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber:in

D E

IBAN

BIC (nur bei ausléndischen Bankverbindungen)

Datum, Ort, Unterschrift (fir SEPA-Lastschriftmandat)

D Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren eines Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 42 01 05, 12061 Berlin

oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.

Sie kdnnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitgliedschaft.
Dort finden Sie auch den Link zu unserer Datenschutzerklarung.

ADFC e.V.

Postfach 42 01 05

12061 Berlin
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Themen- und Erlebnisfiihrungen

Maritime Angebote am und auf dem Wasser
Shopping in den Altstadtgassen
Abwechslungsreiche Kunst- und Kulturangebote
Vielseitige Ubernachtungsméglichkeiten

Karten- und Infomaterial

Wir sind fiir Sie da:

©

@oWH

Tourist-Information am Hafen
HansestraBe 16, 21682 Stade
Tel. 04141- 776 980
info@stade-tourismus.de
facebook.com/stade.tourismus
instagram.com/stade.marketing

erfrischend vertraut
www.stade-tourismus.de
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